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A trajetória do doente com IC 



A trajetória do doente com IC 

JACC 2024; 
84:1241-1267.



O percurso do doente 

European Heart Journal, Volume 44, Issue 44, 21 November 2023



Centros especializados

• Includes district hospitals 
with intensive care units and 
cardiac catheterisation facilities.

Specialised QCCs provide further 
etiological diagnostic assessment 
and treatment, as well as treat 
decompensated HF patients of 
intermediate complexity. 



Unidade de Insuficiência Cardíaca ULS Alto Ave 

Internamento – 
UCIC/UIC

Clinica de IC 

Consulta de ICA 

Articulação direta com: 
• Laboratório de ecocardiografia e imagem 

médica 
• Laboratório hemodinâmica  
• Arritmologia e Pacing
• Reabilitação cardíaca e enfermagem de 

reabilitação
• UMAD
• Cuidados Paliativos
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DESCRIÇÃO GERAL PAI – Insuficiência cardíaca com fração de ejeção reduzida
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Avaliação precoce pós alta

Todos os doentes admitido por IC são avaliados pela equipa de IC e 
enfermagem de reablitação durante o internamento

Na alta hospitalar é confirmada medicação e efetuados ensinos da 
patologia e da orientação

Avaliação pela equipa de enfermagem até 7 dias após a alta

Avaliação médica até 14 dias após a alta 





Indicadores de Qualidade

Eur J Heart Fail, Volume: 24, Issue: 1, Pages: 132-142, 
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