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Quem são o(a)s portuguese(a)s com IC Fep?

IC FE preservada (FE>=50%)
N=1061

Idade 70+ (%) 74.2%
Sexo Masculino (%) 25.4%)
Obesidade 30.5%)
DM tipo 2 25.4%
HTA 76.0%
EAM prévio 6.5%
FA 7.4%
NYHA III-IV 24.1%



Quem são o(a)s portuguese(a)s com IC Fep?



Organização de cuidados na IC (Fep) em PT

Objectivos:

Doente

Sistema de 
saúde



Organização de cuidados na IC (FEp) em PT: lacunas

Formação de profissionais
Educação de doentes/cuidadores
Literacia da população

Equipas multidisciplinares

Monitorização da qualidade e 
promoção de melhoria contínua: 
Indicadores; registos

Envolvimento de decisores políticos, 
associações de doentes, sociedades 
científicas

Diagnóstico precoce
Integração de cuidados 
Rede de referenciação

Reabilitação cardíaca
Cuidados paliativos
Acesso a terapêuticas específicas



ARS LVT

ARS Centro

Organização de cuidados: Diagnóstico 

Acesso a CSP



Identificação de doentes de alto risco (NT-proBNP)

Diagnóstico de IC: peptídeos natriuréticos



Equipas multidisciplinares

www.escardio.org/guidelines

©
ES

C

2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab368)

Recommendations Class Level
It is recommended that HF patients are enrolled in a multidisciplinary HF 
management programme to reduce the risk of HF hospitalization and mortality I A

Self-management strategies are recommended to reduce the risk of HF 
hospitalization and mortality. I A

Either home-based and/or clinic-based programmes improve outcomes and are 
recommended to reduce the risk of HF hospitalization and mortality. I A

Influenza and pneumococcal vaccinations should be considered in order to 
prevent HF hospitalizations. IIa B

Multidisciplinary interventions recommended for the management of
chronic heart failure

HF=heart failure.



Kittleson et al ACC Expert Consensus Decision Pathway on Management of HFpEF , JACC 2023

Equipas multidisciplinares



Equipas multidisciplinares: 
realidade dos SMI em PT (questionário NEIC 2024)



Xia J et al, Prog Cardiovasc Med 2024

Heart failure implementation strategies at different stages of heart failure 
patient care.

Organização de cuidados: modelos



Optimização GDMT (pós-internamento)

 Mebazaa A, et al. Lancet. 2022;
https://cardiothinklab.com/strong-hf-study-highlighting-benefits-of-treatment-
optimisation/.

Monitorização remota “básica”
(estudo observacional)- Telesat-HF

Optimização GDMT (IC crónica, 
ambulatório)

Diagnóstico IC doentes alto riscoCuidados de transição

Gestão ambulatória ICA -estratificação de risco

Organização de cuidados: modelos



European Journal of Heart Failure, 2018, DOI: (10.1002/ejhf.1236) Sferovic PM et al. Eur J Heart Fail 2020

Organização em centros de cuidados: proposta HFA da ESC



Kittleson et al ACC Expert Consensus Decision Pathway on Management of 
HFpEF , JACC 2023

Referenciação CSP - Hospital

Referenciação Unidade IC avançada

Critérios de referenciação entre centros de cuidados na IC FEp



Transição e integração de cuidados: 
realidade dos SMI em PT (questionário NEIC 2024)



Consulta

Hospital de Dia

Internamento

Hospitalização domiciliária

Consulta

Consulta domiciliária

Equipa comunitária de 
Cuidados Paliativos

Organização de cuidados: proposta PT

A Portuguese Expert Panel Position Paper on HFpEF Management  



A Portuguese Expert Panel Position Paper on HFpEF Management  

Organização de cuidados em PT: seguimento e referenciação



Abdin A et al, Eur J Heart Fail 2024

Organização de cuidados na IC: Indicadores de qualidade



Medicina baseada em valor: a IC como modelo

Maddox KJ et al, Circ Cardiovasc Qual Outcomes. 2020 Moons P et al, Eur Heart J. 2023 



https://extranet.sergas.es/catpb/Docs/gal/Publicaciones/Docs/AtEspecializada/PDF-3211-ga.pdf

Organização de 
cuidados na IC: 
PAI 



Rewriting the heart failure pillars toward 
less burdensome heart failure care pathways

Austin RC. Br J Cardiol 2024
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