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Percurso do doente com IC aguda



McDonagh et al. Eur Heart J 2021; 00: 1-128 
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 Congestão
 Diuréticos: furosemida, 

acetazolamida, hidroclorotiazida
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 Perfusão
 Inotrópicos: dobutamina, 

levosimendano
 Vasopressores: noradarenalina



 Congestão

 Exame 
objetivo

 NT-proBNP, 
BNP
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 Congestão

 Exame objetivo

 NT-proBNP, BNP

 Ecografia

 POCUS (Point of care 

ultrasonography)

 VExUS (venous excess ultrasound 

score) 

 Doppler cardíaco: E/e’
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Lung US: B lines

VExUS protocol

Lung US: pleural fluid
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Reavaliar, reavaliar, reavaliar !!!

 Congestão

 Exame objetivo

 NT-proBNP, BNP

 Ecografia

 POCUS (Point of care 

ultrasonography)

 VExUS (venous excess ultrasound 

score) 

 Doppler cardíaco: E/e’



 Insuficiência respiratória
 Oxigénio
 Ventilação Não Invasiva
 Ventilação invasiva

 Prevenção do 
Tromboembolismo
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 Terapêutica modificadora de prognóstico
 ARNi/iECA/ARA II
 Betabloqueante
 Antagonista R Mineralocorticoides: 

espironolactona/finerenona
 Gliflozina: empagliflozina/dapagliflozina
 Vericiguat



Mensagens finais

 Na estabilização hemodinâmica da IC aguda é fundamental avaliar 
corretamente e tratar a congestão e a disfunção renal

 A descida >30% do NT-proBNP/BNP entre a admissão e fase estável tem valor 
prognóstico

 A ecografia point-of-care é uma ferramenta extramente útil na avaliação da 
congestão e ajuste da terapêutica  diurética

 A terapêutica modificadora de prognóstico deve estar sempre presente ao 
longo de todo o internamento por IC aguda



Obrigada !

mirenemarquesm@gmail.com
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