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• Worsening heart failure

• ECG de ambulatório de derivação única implantado 

• Inteligência artificial

• Estratificação dinâmica do risco de WHF



Worsening heart failure

Insuficiência cardíaca na Europa
• Incidência 5/1000 person-years adultos
• Prevalência 1-2% adultos (provavelmente subestimada)

• 1% < 55 anos vs > 10%  70 anos≥
• ~1 internamento / ano após diagnóstico
• ESC Long-Term Registry:

HFrEF
60%

HFmrEF
24%

HFpEF
16%



Worsening heart failure

Vigilância
• Clínica

• Sinais e sintomas
• Pressão arterial
• Peso diário

• Adesão, sensibilidade…

• Pressão arterial pulmonar
• CardioMEMS

• CHAMPION-HF  GUIDE-HF

Lindenfeld J, et al. Lancet 2021; 398: 991.
Abraham WT, et al. Lancet 2011; 377: 658.



Worsening heart failure

Vigilância
• Dispositivos cardíacos eletrónicos implantáveis

• CorVue (Abbott – impedância torácica)
• TriageHF (Medtronic)
• HeartInsight (Biotronik)
• HeartLogic (Boston Scientific)

• Doentes sem dispositivo?

Sarkar S, et al. Diagnostics (Basel) 2024; 14: 771.



ECG de ambulatório de derivação única 
implantado 
Registador de eventos implantáveis (Implantable Loop Recorder)
• Indicações atuais:

• Síncope inexplicada
• AVC criptogénico
• Palpitações
• Fibrilhação auricular

Sarkar S, et al. Diagnostics (Basel) 2024; 14: 771.



ECG de ambulatório de derivação única 
implantado 
Registador de eventos implantáveis (Implantable Loop Recorder)
• Inteligência artificial

• Aumento da especificidade
• Novas capacidades (contador EVs)

Neiman ZM, et al. J Am Heart Assoc 2024; 13: e032890.



Inteligência artificial

ECG 12 derivações

Schläpfer J, Wellens HJ. J Am Coll Cardiol 2017; 70: 1183.



Inteligência artificial

Yasmin F, et al. Rev Cardiovasc Med 2021; 22: 1095.



Inteligência artificial

ECG 12 derivações
• Fibrilhação auricular silenciosa
• Estenose aórtica
• Miocardiopatia hipertrófica
• Hiperkaliémia
• …

Siontis KC, et al. Nat Rev Cardiol 2021; 18: 465.



Inteligência artificial

ECG 12 derivações
• Disfunção ventricular esquerda

Attia ZI, et al. Nat Med 2019; 25: 70.



Estratificação dinâmica do risco de WHF

ECG de ambulatório de derivação única implantado
• Probabilidade de disfunção VE
 

Howard JP, et al. Eur Heart J Digit Health 2024; 5: 435.



Estratificação dinâmica do risco de WHF

ECG de ambulatório de derivação única implantado
• Probabilidade de disfunção VE

• Precisão: 75%
• Sensibilidade: 70%
• Especificidade: 76%

Howard JP, et al. Eur Heart J Digit Health 2024; 5: 435.



Estratificação dinâmica do risco de WHF

ECG de ambulatório de derivação única implantado
• Risco de descompensação de IC
 

Howard JP, et al. Eur Heart J Digit Health 2024; 5: 435.
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Estratificação dinâmica do risco de WHF

ECG de ambulatório de derivação única implantado
• Heart failure risk score (HFRS)
 

Zile MR, et al. JACC Heart Fail 2024; 12: 182.



Estratificação dinâmica do risco de WHF

ECG de ambulatório de derivação única implantado
• Heart failure risk score (HFRS)
 

Zile MR, et al. JACC Heart Fail 2024; 12: 182.



Estratificação dinâmica do risco de WHF

Riscos
• Generalização

• Populações
• Qualidade dos dados

• Black-box



Estratificação dinâmica do risco de WHF

Futuro
• Outcomes clínicos

• ALLEVIATE-HF (NCT04452149)
• Reveal LINQ com RAMware investigacional
• Mortalidade CV, eventos IC, alt. KCCQ, alt. teste 6 minutos de marcha

• Custo-efetividade

• Modelos híbridos
• Wearables

• Regulamentação
• Cibersegurança

Bauer A, Dlaska C. Eur Heart J Digit Health 2024; 5: 397.
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