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UM INTERNAMENTO POR INSUFICIENCIA CARDIACA E UM EVENTO COM MAU
PROGNOSTICO

Patients with hospitalizations and number of Median survival in patients with HF
hospitalizations per patients through two years after after each hospitalization
.o@ worsening heart failure event.
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56% of patients were rehospitalised within 30 days; Median survival decreases continuously after each
The number of HF-related hospitalisations increased hospitalization

over time

Javed B, JACC 2019; 8:935-44 Setoguchi S, Am Heart J 2007:154: 260-6
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O INTERNAMENTO POR INSUFICIENCIA CARDIACA DEVE SER UMA JANELA DE
OPORTUNIDADE PARA OTIMIZACAO DE CUIDADOS

O OTIMIZACAO TERAPEUTICA
v' Descongestdo eficaz
v" Tratamento de co-morbildiades com implicaces progndsticas (ex. deficiéncia de ferro)
v" (re-)Inicio e/ou titulacdo da terapéutica modificadora de progndstico

Pré-alta ou pés-alta precoce

v' Fase vulneravel: o primeiro més apés
alta

~ v Cuidados de transigao: contribuem
CUIDADOS DE TRANSIGAO para uma menor taxa de readmissao
e menor mortalidade na fase
vulneravel e associam-se a melhores
McDonagh T. Eur Heart J 2021; 42; 3599-3726 outcomes a |0ngo prazo

Sindone AP. Heart, Lung and Circulation 2024; 33: 932-42
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PLANEAMENTO E A EXISTENCIA DE ESTRUTURAS ORGANIZADAS SAO
ESSENCIAIS PARA O SEGUIMENTO DOS DOENTES COM IC

e

+ Review medications + Follow discharge checklist ’ 'Earl disch > Long-term management
+ Create medication + Review/provide a list of = '
optimisation plan current medications and the +| Follow up within 1-2 + Collaborative care
« Provide patient education medication optimisation plan weeks (GP, cardiologist between GP, cardiologist
« Arrange post discharge + Prepare/provide the and/or HF nurse) and HF service
follow up discharge summary and ] Attend multidisciplinary + Chronic disease
= Book an initial follow up consider a patient-directed HF management management plan
appointment to oceur within discharge letter program and/or with allied healthcare
1-2 weeks of discharge medication titration clinic professionals
o Multidisciplinary HF - Consider alternatives + Continue to reinforce
management program such as a chronic disease patient education
o Other services as needed ;  management plan if

HF-specific management
program not available
locally

- Consider use of telehealth
if face-to-face contact not
available locally

» Reinforce patient
education

Sindone AP. Heart, Lung and Circulation 2024; 33: 932-42



HFA

Three categories of HFA Quality of Care Centres eart e

Community QCC Specialised QCC Advanced QCC
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ICARe-HF is about improving patient outcomes by raising standards in care

facilities and recognising those that apply best practices. @ESC

European Society
of Cardiology
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HFA
ASORtioN Community QCC

Includes primary care institutions,
resident cardiologists, and local
(community-based) hospitals and
rehabilitation centres.

Their role is to provide initial assessment
and treatment of patients presenting
with heart failure in the community
setting and to ensure the optimisation
of therapy in chronic heart failure.
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CLINICA DE INSUFICIENCIA CARDIACA ULS DE ENTRE O DOURO E
- Desde 14/2/2023 CLINICA DE INSUFICIENCIA CARDIACA
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- Contextualizacao

Tabela 8: Diagndsticos principais no servico de medicina interna de 2018 a 2022, segundo a classificacdo GHD

Insuficiéncia cardiaca 2501
Pneumonia 2309
Doencas virais 1205
LA Septicemia e/ou infegdes disseminadas 875
an;:i 132”27: " Sinais, sintomas e/ou diagndsticos minor respiratorios 837
e Sidentes Edema pulmonar e/ou insuficiéncia respiratoria 789
Doenca pulmonar obstrutiva crénica 611
. Insuficiéncia renal 575
) Sdo Jodo'da (i Doencas infeciosas e/ou parasitarias 125
2 L
54653 (| Olvelrade
residentes (R ' Vale de Cambra =
#3266 175
| 21260 Populacao
a o | residentes 322.360
- Inscritos
333.247
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- Objetivos CLINICA DE INSUFICIENCIA CARDIACA

J Coordenacdo e otimizacdo do recursos existentes, a nivel das diversas especialidades e classes
profissionais, envolvidos no tratamento dos doentes com IC.

J Abordagem diagndstica, terapéutica e de seguimento, estruturada e de acordo com as
recomendacoes e estado da arte, centrada no doente.

J Melhoria da sobrevida, reducdo dos (re)internamentos/agudizacdes e melhoria da qualidade de
vida e bem-estar fisico e mental do doente..

[ Facilitar vias de comunicacdo entre os diferentes profissionais e doentes.

 Promover a formacéo e investigacdo na area da IC.
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Co-Coordenacao da Cardiologia e Medicina Interna
Alexandra Sousa e Joana Sequeira

Cardiologistas Internistas

= Insuficiéncia Cardiaca - Insuficiéncia Cardiaca

= Miocardiopatias = Cuidados Paliativos

- Imagem - Diabetologia

= Arritmologia

= Cuidados Intensivos Equipa de Enfermagem
dedicada

Pneumologia , _
Assistente Social

Neurologia NUtrica
Endocrinologia o t{trllgao-
Genética >lcologla

Medicina Fisica e Reabilitacao

Assistentes Operacionais
Administrativa dedicada
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- Organizacao e funcionamento

. UCIC /UCIM

9 INTERNAMENTO CARDIO/MED
Doente

hospitalizado

Via de comunicacgdo rapida se
deterioracdo/duvida clinica

CONSULTA DE IC / ESPECIALIDADE

CONSULTA GERAL
CENTRO DE IC AVANCADA E TC

Hospital
de Dia IC

ICFER

CUIDADOS

IC FELR
IC EEP AYRVAVRAVION)
Avaliacao Médica Paciente e
familia/
PSICOLOGIA cuidadores
ﬁ Avaliacao Enfermagem

Doente em
ambulatério

Outras especilidades/ SERVICO

valéncias

SOCIAL
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Investigagdo
Clinica

Telemonitorizacio
e Consulta
Telefdnica

|
QD Terapéuticas
Imagem ) endovenosas
ecocardiogréfica (CMF, diuréticos,
i sifu \/ C I C levossimendano,
K+)

CLINICA DE INSUFICIENCIA CARDIACA

Walk-in Clinic

Avaliagdo pas-
internamento
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- Organizacao e funcionamento

HOSPITAL DE DIA

* Avaliagao precoce ap0s alta /episddio de SU (dentro de 1-2 semanas)
* Doentes nao programados instabilizados

* Estratégias de titulagao rapida

* Avaliagao e tratamento da congestao

* Avaliagao ecocardiografica

* Estudos analiticos programados / urgentes

* Administracao de terapéuticas ev 4 @\\_"

* Gestdo da co-morbilidades e doencgas concomitantes

* Discussdo de cuidados paliativos/fim-de-vida COMUNICACAO EFICAZ
E ACESSIBILIDADE

* Avaliacdo da adesao terapéutica e das barreiras a mesma

* Educacdo dos pacientes / cuidadores sobre IC e auto-cuidado

* Telemonitorizagao (projeto HopeCare)
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- Organizacao e funcionamento ARRITMOLOGIA

CONSULTA MED'CA PROGRAMADA CD|, CDI subcuténeo, CRT, pacing ramo
esquerdo, PM convencional, leadless PM

EEF, procedimento abativos (excepto FA e TV)

* Confirmacao diagndstica

* Estudo etioldgico IMAGIOLOGIA

Ecocardiograma transtoracico avangado,
transesofagico, de sobrecarga
TC cardiaco
RMC e Nuclear (outsourcing)

* Otimizacao terapéutica

* Abordagem das co-morbilidades

* Terapéuticas especificas / invasivas ;
GENETICA

* Decisao e referenciacao para implantacao de devices
* Referenciacao para Centro de TC - IC avang¢ada

* Alta para CSP — via de comunicacdo rapida se deterioracdo/duvida clinica
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O Discussido de casos clinicos de insuficiéncia cardiaca

 Discussdo de casos clinicos de miocardiopatia / doencas cardiovasculares hereditarias (com
colaboracao da Genética)

J Participacdo na formacdo médica pds-graduada
J Internos de Formac&o Especifica em Medicina Interna
 Internos de Formac&o Especifica em Medicina Geral e Familiar

O Internos do Ano Comum

J Promover a investigacdo clinica e participacdo em ensaios clinicos/ registos na area da IC
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N2 Sessdes Insuficiéncia Cardiaca Tl
Ano 2023
Sessoes Doentes
Medicina Interna 851 275
Cardiologia 624 216
Ano 2024 (até 20/9)
Medicina Interna 977 266

Cardiologia 722 256
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Assistentes
operacionais

Anabela e Joel
CARDIOLOGIA MEDICINA INTERNA ENFERMAGEM
Rui Baptista Mi | M i
|g,ue 0z Joana Sequeira Silvio Almeida
AlexaTndra SOUSIa Luis Puga Teresa Pereira Mdnica Pinho
Maria Isabel 53 Raquel Mota Garcia Rita Maciel Carina Bastos
Ana Raquel Barbosa André Freitas

Yolanda Martins

Joana Santos
James Milner

icela V ncel Luis Mendes . X
Gisela Vasconcelos Administrativa
Sérgio Ferreira

Paulo Medeiros

Cristina Frutuoso
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