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Sessão de Abertura
Altamiro da Costa Pereira, José Silva-Cardoso, Elisabete Martins, Emília Moreira

A Insuficiência Cardíaca em Portugal: Retrato Epidemiológico do Estudo PORTHOS
Moderadores: Victor Gil

• Prevalência de Insuficiência Cardíaca e Retrato Robot do Doente com Insuficiência Cardíaca  Rui Baptista

• Implicações do Estudo PORTHOS para a Prática Clínica e Organização de Cuidados  José Silva-Cardoso

Discussão:  Elisabete Martins, Joana Pimenta 

INTERVALO

Insuficiência Cardíaca em Portugal: Como chegamos aqui?
Moderadores: Ana Abreu, Filipe Macedo

• Obesidade Duarte Pignatelli  

• Diabetes Gonçalo Proença 

• Hipertensão Arterial  Rosa Pinho 

• Dos Fatores de Risco à ICFEP João Agostinho

Discussão: Mónica Pedro, Paulo Santos  

Fatores de risco não modificáveis para a IC: Que caminho para uma abordagem 
personalizada e precoce?
Moderadores: Elisabete Martins, Lino Gonçalves

• Genética Alexandra Sousa 

•  Idade Conceição Queirós  

• Género Sofia Cabral 

Discussão:  Francisco Nóvoa, Patrícia Rodrigues 

INTERVALO DE ALMOÇO

09:30 – 09:45

09:50 – 10:35

10:35 – 11:05

11:05 – 12:00

12:05 – 12:50

13:00 – 14:15

Risco e Prevenção de Insuficiência Cardíaca

10  OUTUBRO 2024  / 5ª Feira  



10  OUTUBRO 2024  / 5ª Feira 

O Advento do Fim da Fração de Ejeção?
Moderador: Luis Menezes Falcão

• Fração de Ejeção: origem do conceito e razão da sua utilização na IC José Silva-Cardoso 

• É possível definir qual a Fração de Ejeção Normal? Carla Sousa   

• Terapêuticas independentes da Fração de Ejeção 
 • Inibidores da SGLT-2  Francisco Nóvoa 

 • Antagonistas dos recetores mineralocorticóides não esteroides? Cândida Fonseca 
Discussão: Sofia Cabral, Manuel Vaz da Silva 

Comorbilidades da IC: Um Olhar sobre as ESC Guidelines de 2024
Moderadores: Jorge Ferreira, José Ilídio Moreira

• Terapêuticas inovadoras na Hipertensão Arterial Maria João Lima

• Abordagem da Fibrilação Auricular João Primo 

• Doença Coronária Crónica Sílvia Monteiro 

Discussão:  Irene Marques, Aurora Andrade 

INTERVALO

Conferência Patrocinada Aliança Boehringer Ingelheim/Lilly

Organização e qualidade dos cuidados na Insuficiência Cardíaca
Jose Ramon Juanatey

ICFEP: Consenso Português de 2024 para a Abordagem e Organização 
de Cuidados 
Moderadores: Cândida Fonseca, Aurora Andrade

• Diagnóstico e Terapêutica José Silva-Cardoso  
• Organização de Cuidados Joana Pimenta 

Discussão: Ana Sofia Correia, José Juanatey  

ICREF: Consenso Americano de 2024 para a Melhoria da Gestão Clínica  
Moderadores: Elisabete Martins, Emília Moreira

• Diagnóstico e Terapêutica  Filipa Almeida 

• Organização de Cuidados Marta Nogueira 

Discussão: Manuela Fonseca, João Agostinho 

14:15 – 15:05

15:10 – 15:55

16:00 – 16:30

16:30 – 16:45

16:50 – 17:25

17:30 – 18:05

 

 

Insuficiência Cardíaca Crónica

 



Como estratificar o risco de Worsening Heart Failure? 
Moderadores: João Primo, Pedro Cunha

• Estratificação de risco de WHF em ambulatório com parâmetros de diagnóstico 
  disponíveis em monitores cardíacos implantáveis Sérgio Barra 

• Estratificação dinâmica do risco de WHF com eletrocardiograma de ambulatório
  de derivação única implantado e deep learning Gonçalo Pestana 

Discussão: Roberto Pinto, Pedro Morais Sarmento

Guia prático da Gestão do Doente com Insuficiência Cardíaca Aguda
Moderadores: Pedro Morais Sarmento, João Agostinho

• Estratégia diagnóstica e terapêutica na admissão Elisabete Martins

• Estabilização hemodinâmica farmacológica e não-farmacológica no internamento Irene Marques

Discussão: Ana Neto

 

INTERVALO

Simpósio  BAYER

Repensar o Tratamento da Insuficiência Cardíaca na Prática Clínica
Alexandra Sousa, Rui Baptista

Cuidados de Transição: A Prática Atual em Portugal
Moderadores: Manuel Campelo

• Centros Avançados Elisabete Martins 

• Centros Especializados Filipa Almeida  
• Centros Comunitários Alexandra Sousa 

Discussão: Marta Nogueira, Ana Oliveira Soares 

INTERVALO DE ALMOÇO

Terapêuticas inovadoras na Miocardiopatia hipertrófica 
Moderadores: Hugo Madeira

Palestrante: Nuno Cardim 

Simpósio  INDÚSTRIA 

10:00 – 10:35

10:40– 11:25

11:25 – 11:45

11:45 – 12:30

12:35 – 13:20

13:20 – 14:35

14:35 – 14:50

Worsening Heart Failure e Insuficiência Cardíaca Aguda

 

11 OUTUBRO 2024  / 6ª Feira 



Simpósio  INDÚSTRIA 

Novos insights da Insuficiência Cardíaca Avançada
Moderadores:  Fátima Franco, Maria José Rebocho

• Inotrópicos Doroteia Silva

•  Assistência ventricular mecânica Carlos Aguiar 

•  Transplantação Marta Andrade 

Discussão: Daniel Caeiro

INTERVALO

IC em Portugal: Como Agir Agora ?
Moderadores: José Silva-Cardoso, Cristina Gavina

• Grupo de Estudos de IC – Soc. Port. de Cardiologia Elisabete Martins 

• Núcleo de Estudos de IC –Soc. Port. de Medicina Interna Joana Pimenta 

• Grupo de Estudos de Doenças Cardiovasculares – Ass. Port. de Medicina Geral e Familiar Jonathan Santos  

Discussão: Paulo Santos, Maria José Rebocho 

Sessão de Encerramento
José Silva-Cardoso, Elisabete Martins, Emília Moreira 

14:55 – 15:40

15:40 – 16:10

16:10 – 16:55

17:00

Insuficiência Cardíaca Avançada 

 
11 OUTUBRO 2024  / 6ª Feira 



Simpósio  INDÚSTRIA 
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www.advancesinheartfailure.pt


