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Risco e Prevencdo de Insuficiéncia Cardiaca

09:00 - 09:15 Sessdo de Abertura

09:15-10:05  Alnsuficiéncia Cardiaca em Portugal: Retrato Epidemiolégico do Estudo PORTHOS
Moderadores:
« Prevaléncia de Insuficiéncia Cardiaca
* Retrato Robot do Doente com Insuficiéncia Cardiaca
« Implicagées do Estudo PORTHOS para a Pratica Clinica e Organizagdo de Cuidados
Painel de Discussdo:

ELESL- I Simpésio INDUSTRIA

11:15 - 12:10 Insuficiéncia Cardiaca em Portugal: Como chegamos aqui?
Moderadores:
» Obesidade
* Diabetes
« Hipertensdo Arterial
« Dos Fatores de Risco a ICFEP
Painel de Discussdo:

12:15-12:45 N0 L L 1T

12:50 - 13:35 Fatores de risco nao modificaveis: Que caminho para uma abordagem
persondlizada e precoce?
Moderadores:
- Genética
* ldade
» Género
Painel de Discussdo:
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Insuficiéncia Cardiaca Croénica

14:35 - 15:30

15:35 -16:05

16:10 - 16:55

17:15 - 17:30

17:45 -18:20

18:25 - 19:00

O Advento do Fim da Fragéao de Eje¢ao?
Moderadores:
« Fragao de Ejecdo: origem do conceito e razdo da sua utilizagdo na IC
- E possivel definir qual a Fragdo de Ejecdo Normal?
« Terapéuticas independentes da Fragdo de Ejegdo
« Inibidores da SGLT-2
« Antagonistas dos recetores mineralocorticéides ndo esteroides ?
Painel de Discussao:

Simpésio INDUSTRIA

Comorbilidades da IC: Um Olhar sobre as ESC Guidelines de 2024
Moderadores:

« Terapéuticas inovadoras na Hipertensdo Arterial

+ Abordagem da Fibrilagdo Auricular

+ Doenga Corondria Crénica
Painel de Discussdo:

Conferéncia Patrocinada Alianga Boehringer Ingelheim/Lilly

ICFEP: Consenso Portugués de 2024 para a Abordagem e Organizagdo
de Cuidados
Moderadores:
+ Diagnéstico e Terapéutica
+ Organizagdo de Cuidados
Painel de Discussao:

ICREF: Consenso Americano de 2024 para a Melhoria da Gestdo Clinica
Moderadores:

+ Diagnéstico e Terapéutica

+ Organizagdo de Cuidados
Painel de Discussdo:
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Worsening Heart Failure e Insuficiéncia Cardiaca Aguda

09:15-10:05 Como estratificar o risco de Worsening Heart Failure?

Moderadores:
« Estratificagdo de risco de WHF em ambulatério com parédmetros de diagndstico
disponiveis em monitores cardiacos implantdveis
« Estratificagdo dindmica do risco de WHF com eletrocardiograma de ambulatério de
derivagdo Unica implantado e deep learning
- Diferengas na estratificagdo de risco de WHF em doentes com ICFER vs ICFEP
utilizando pardmetros de diagnéstico em monitores cardiacos implantdveis

Painel de Discussédo:’

10:10 -10:40 [N L RL LY 1T

11:15-12:05  Guia pratico da Gestdo do Doente com Insuficiéncia Cardiaca Aguda
Moderadores:
« Estratégia diagndstica e terapéutica na admissdo
+ Estabilizagdo hemodindmica farmacolégica e ndo-farmacolégica no internamento
+ Cuidados de Transi¢do para o ambulatério
Painel de Discussdo:

12:10 - 12:40 S0 R L L U

12:45 -13:30 Cuidados de Transigdo: A Pratica Atual em Portugal
Moderadores:
« Centros Avangados
« Centros Especializados
 Centros Comunitdrios
Painel de Discussdo:

14:30-14:45 Terapéuticas inovadoras na Miocardiopatia hipertréfica
Moderadores:
Painel de Discussdo:

LR RS L=l Simpésio INDUSTRIA
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Worsening Heart Failure e Insuficiéncia Cardiaca Avangada

15:25 - 16:10

Novos insights da Insuficiéncia Cardiaca Avancada
Moderadores:

* Inotrépicos

« Assisténcia ventricular mecdénica

« Transplantagdo
Painel de Discussdo:

16:30 -17:00 SIS R L[]0y 121

Insuficiéncia Cardiaca em Portugal: Como Agir Agora ?
Moderadores:
+ Grupo de Estudos de IC - Soc. Port. de Cardiologia
« Nucleo de Estudos de IC -Soc. Port. de Medicina Interna
* Grupo de Estudos de Doencgas Cardiovasculares - Soc. Port. de Medicina Geral e Familiar

Painel de Discussdo:

17:50 Sessdo de Encerramento
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